
MASSAGE & 
SOINS

Contactez Laetitia  
au 06.09.36.10.27 

LE MASSAGE DES 5 
CONTINENTS

1 H 3 0  T A R I F  1 0 0€

Mon massage "phare"! M5C est un soin complet
de tout le corps et du visage alliant les
techniques des massages les plus emblématiques
du monde : 
lomi-lomi, californien,  suédois,  tuina et
ayurvédique. 
En y associant les énergies du magnétisme c'est
un soin biodynamique qui réveille le processus
naturel d'auto-guerison, en déchargeant le corps
des mémoires émotionnelles encombrantes..
Le bien-être et les effets du massage sont
renforcés par l'utilisation de deux synergies
d'huiles essentielles puissantes.
On dit de ce massage qu'il agit comme une
psychothérapie du corps ! Invitant l'énergie
vitale à recirculer dans toutes vos cellules ..
Le massage des 5 continents apporte un lâcher
prise physique et émotionnel impressionnant !

 

SHINZU 

1 H -  T A R I F  8 0€

Le Kansa c'est cette baguette "magique" en 
bronze, réputé comme un métal guérisseur 
en Inde.
Ce soin est inspiré de la sagesse  
ayurvédique, il cible le haut du corps.  Le 
Shinzu permet de soulager les tensions 
souvent situés dans cette zone : la nuque, 
le dos.. Il détend les muscles du cou, des 
épaules.. L'utilisation de la baguette Kansa 
en alternance avec les mains favorise la 
circulation, revitalise le visage en lui
apportant plus de luminosité. 
C'est un soin doux qui amène une détente 
globale et réduit le stress.

ACCESS BARS

1 H 1 5  E N V -  T A R I F  9 0€

Ce soin énergétique consiste en l'activation de 32 points situés sur la 
tête. Lors d'une séance, je pose mes doigts sur ces points sans 
pression. On libère ainsi les charges électromagnétiques liées à des 
blocages, des peurs, la colère ou le stress. Ce soin contribue à nous 
libérer de certaines limitations conscientes ou inconscientes afin de 
retrouver notre plein potentiel ! Concrètement vous avez un sentiment 
immédiat de détente profonde et de légèreté. Ce soin n'est pas un 
massage je n'utilise ni huile ni ambiance musicale.. 

Toutes les prestations peuvent être réalisées en Duo sur 
demande et sous réserve de la disponibilité de l'autre 

praticienne 

L'expérience Kansa


